
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану муниципального бюджетному дошкольного 

образовательного учреждения  

«Детский сад № 9 Яшкинского муниципального округа»   

на 2025 - 2026 учебный год. 

  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад № 9 Яшкинского муниципального округа» является образовательным 

учреждением и осуществляет дошкольное образование в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования МБ ДОУ «Детский сад № 

9 Яшкинского муниципального округа», разработанной в соответствии ФГОС ДО 

И ФОП ДО.  

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

1. Закон РФ от 29.12.2012г.  №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Порядок организации образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования. Приказ 

Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1014  

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»;  

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»  

5. Санитарными  правилами  и  нормами  СанПиН  1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2).  

6. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утверждённый приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013г №1155  

7. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25ноября 

2022г №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»;  

8. Образовательная программа дошкольного образования МБ ДОУ «Детский 

сад № 9»   

9. Устав МБ ДОУ «Детский сад № 9».  

10. Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 1741 от 21 

мая 2020 года, выданной государственной службой по надзору и контролю в сфере 

образования Кемеровской области, регистрационный № 0004578 Серия 42 Л - О1.  



Учебный план МБ ДОУ «Детский сад № 9» является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательной деятельности в 

учреждении с учётом специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и 

материально-технического оснащения, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности (занятий).  

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений с учётом возрастных 

возможностей и индивидуального развития детей. Обязательная часть 

обеспечивает выполнение основной образовательной программы дошкольного 

образования МБ ДОУ «Детский сад №9» (составляет не менее 60 % от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования). Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (40 % от общего нормативного времени), 

составляется образовательным учреждением с учётом видовой принадлежности 

учреждения, обеспечивает вариативность образования, отражает специфику МБ 

ДОУ «Детский сад № 9», позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. Обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений реализуются через образовательную 

деятельность (занятия). 

Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2).  

В план включены пять образовательных областей, которые обеспечивают 

развитие и образование детей:  

- социально-коммуникативное развитие;   

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

 - физическое развитие. 

Распределение образовательной деятельности основано на принципах:  

 соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;  

 научной обоснованности и практической применимости;  

 дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в 

педагогическом процессе интегрированного метода обучения;   



 соотношение между частями учебного плана (обязательной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений);  

 сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и 

вариативной частями;  

 отражение специфики ДОУ:  

а) учет видовой принадлежности – дошкольное образовательное учреждение   

детский сад;  

б) учет особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционируют 10 

групп:   

2 группы –от 1,5 до 3 лет:  

1 младшие группы- № 902 «Кнопочки», группа № 903 «Кроха» 

2 группы - от 3 до 4 лет:  

2 младшие группы - № 905 «Звездочки», № 910 «Улыбка» 

2 группы – от 4 до 5лет:  

средние группы - № 901 «Радуга», № 904 «Капельки» 

2 группы –от 5 до 6 лет:  

старшие группы- № 908 «Гномики», № 909 «Солнышко» 

2 группы –от 6 до 7 лет:  

подготовительные группы – № 906 «Непоседы», № 907 «Барбарики» 

в) ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные 

услуги.  

МБ ДОУ «Детский сад № 9» работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В образовательном учреждении функционирует 10 групп с 10,5 часовым 

режимом пребывания детей. Дежурная группа с 7.00 – 7.30; 18.00-21.00 часов 

 Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами.    

Расписание занятий составляется в соответствии с календарным учебным 

графиком МБ ДОУ «Детский сад № 9», учебным планом МБ ДОУ «Детский сад № 

9» и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2). 

В учреждении продолжительность образовательной деятельности для детей:   

Нормы продолжительности непрерывной образовательной деятельности: 

от 1 до 3 лет - 10 мин; 

от 3 до 4 лет - 15 мин; 

от 4 до 5 лет - 20 мин; 

от 5 до 6 лет - 25 мин; 

от 6 до 7 лет - 30 мин. 



Продолжительность дневной суммарной образовательной деятельности нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не более: 

- детей от 1,5 до 3 лет - 20 минут; 

- детей от 3 до 4 лет - 30 минут; 

- детей от 4 до 5 лет - 40 минут; 

- детей от 5 до 6 лет - 50 минут, или 75 минут при организации занятия после 

дневного сна; 

- детей от 6 до 7 лет – 90 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами 

непрерывной   образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Окончание занятий, при реализации образовательных программ дошкольного 

образования не позднее 17.00.  

Занятия в группах общеразвивающей направленности проводятся фронтально, по 

подгруппам. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично 

организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. 

Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний 

и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

занятия по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом 

воздухе. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическим и упражнениям и 

с широким включением подвижны х игр, спортивных упражнений. 

В течение дня обеспечен баланс разных видов активности детей - 

умственной, физической, а также разны х видов деятельности, среди которых 

преобладает игра. 

План составлен на учебный год с 1 сентября по 29 мая. 

С 08 по 19 сентября и с 4 по 15 мая - проводится педагогическая диагностика 

(оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащая в основе их 

дальнейшего планирования). 

В середине года с 31 декабря по 11 января для воспитанников всех возрастных 

групп организуются новогодние каникулы.  

С 01 июня по 31 августа - летняя оздоровительная работа.  

Летом занятия не проводятся. Проводятся спортивные и музыкальные развлечения, 

подвижные игры, спортивные праздники, выставки художественного творчества. 

Время пребывания детей на свежем воздухе увеличивается.  

 



Летом занятия не проводятся. Проводятся спортивные и музыкальные 

развлечения, подвижные игры, спортивны е праздники, выставки 

художественного творчества. Врем я пребывания детей на свежем воздухе 

увеличивается. 

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - 

соблюдение минимального количества образовательной деятельности на изучение 

каждой образовательной области.  

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Образовательной 

программой МБ ДОУ «Детский сад № 9».   

Общая учебная нагрузка (непосредственно образовательная деятельность) 

инвариантной и вариативной частей плана по всем направлениям развития 

составляет:  

в 1 младшей группе -  10 занятий в неделю 

во 2 младшей группе – 10 занятий в неделю 

в средней группе – 11 занятий в неделю 

в старшей группе – 13 занятий в неделю 

в подготовительной к школе группе -15 занятий в неделю 

Федеральный компонент сохранен полностью.  

Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Образовательная 

деятельность 

 

Базовый вид деятельности 

Организационная образовательная деятельность 

возрастные группы 

1 младшие 

группы  

2 младшие 

группа  

средние 

группа  

старшие 

группа  

ПШГ  

Обязательная часть  

      

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 

Физическая культура на воздухе - - 1 1 1 

ЗОЖ/ОБЖ - - - 0,5 0,5 

Познавательное 

развитие 

(сенсорика /РЭМП) 1 1 1 1 2 

(окружающий мир/природа) 1 1 1 1 1 

Речевое 

развитие 
Развитие речи/ЧХЛ 1 1 1 2 2 

Обучение грамоте     1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование               1 1 1 1 1 

Лепка 1 0,5 0,5        0,5       0,5 

Аппликация -           0,5 0,5         0,5       0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Конструирование/ 

прикладное творчество 

1 1 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

ОБЖ/ЗОЖ    0,5 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

Конструирование 

Интегрируется как часть занятия на занятиях по ИЗО деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

ОБЖ/ЗОЖ 

 

Интегрируется как часть занятия по ознакомлению с окружающим миром 

Физическое 

развитие 

Физическая культура Интегрируется как часть занятия по физической культуре 

 Всего занятий в неделю 10  

1 ч. 40 мин. 

 

10 

2 ч.30 мин. 

11  

3 ч. 40 мин. 

13  

4 ч. 25 мин 

15 

7 ч. 30 мин 



 


