
Как подготовиться  
к родительскому собранию

Если почувствуете, что разволновались, дайте 
родителям задание и переключите их внимание. 
Пока они заполнят небольшую анкету или посмот
рят работы детей, в аудитории слегка сменится на-
строение. Родители могут начать общаться, с ними 
легче будет взаимодействовать и вам 

Подготовьте задания 
и раздаточный 
материал 1

Подготовьтесь говорить о чем-то вещественном 
и практическом. Расскажите то, что можно узнать 
только от вас: какие трудности и какие достижения 
есть у воспитанников, о чем просят и спрашивают 
дети, какие навыки им еще нужны, как вы можете 
помочь родителям. Если нужно дать какой-то теоре-
тический материал, давайте его мелкими дозами 
и «заворачивайте» в практические советы 

Не пишите речь 
в формате лекции

2
Необходимость говорить в микрофон часто застав-
ляет волноваться сильнее. Кроме того, вас может 
смутить звучание вашего голоса через микрофон

говорите  
без микрофона,  
Если есть  
возможность, 3

Честно спросите себя: а кто они мне такие? Посмот
рите на них с позиции взрослого. Скажите себе: 
«Мы равноправны. Мы на одной высоте»

Страшно представлять 
свою речь как будто 
на суд родителей 

Даже опытные ораторы волнуются и ошибаются, ког-
да выступают. Не ставьте себе цели выступить иде-
ально – выступите, как получится. Разволновались, 
стали мямлить, ронять листы? Озвучьте волнение: 
«Что-то я разволновалась». Перемените позу, попейте 
воды, заговорите громче, чтобы отвлечься от тревоги

Страшно «выглядеть 
глупо»: путаться в речи, 
мямлить, спешить,  
оговориться, краснеть, 
показать свое волнение

Несогласные и недовольные есть всегда. Напомни-
те себе, что бывало и хуже – и вы справились тогда. 
Проговорите себе цель вашего выступления: она 
ведь не в том, чтобы все были довольны

Страшно, что может  
произойти конфликт 
с кем-то из аудитории 
или среди нее
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