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Обруч – очень интересный спортивный снаряд, хотя и не такой 

популярный, как мяч или скакалка. Игр и упражнений с обручем 

великое множество, они просты и доступны. Обруч- это не просто 

весёлая игра, но и замечательное оздоровительное упражнение. В 

рамках опорной методической площадки "Здоровьесберегающая 

деятельность в ДОУ" Детский сад N 9 провел окружную онлайн- 

эстафету "Школа веселого обруча", в которой приняли участие 11 

детских садов Яшкинского округа. Каждый сад приготовил видео 

развивающих игр и веселых спортивных эстафет с обручем. Обруч – 

универсальный спортивный инвентарь. Его можно крутить, вращать, 

с ним можно заниматься одному, а можно поиграть вместе с 

друзьями. 

МБ ДОУ «Детский сад № 9» 

        

МБ ДОУ «Детский сад № 7» 

     

 



 

МБ ДОУ «Детский сад № 6» 

    

МБ ДОУ «Детский сад № 8 «Полянка» 

     

МБ ДОУ «Яшкинский детский сад» 

      

МБ ДОУ «Колмогоровский детский сад» 

   

                           

 

 



 

 

МБ ДОУ «Литвиновский детский сад» 

   

МБ ДОУ «Красносельский детский сад» 

               

МБ ДОУ «Поломошинский детский сад» 

                     

 

 



 

 

МБ ДОУ «Пачинский детский сад» 

  

  

 

МБ ДОУ «Тутальский детский сад» 

    

 


