
Лыжная подготовка старших дошкольников 

25 декабря 2023 года в рамках базовой образовательной организации – 

региональной стажировочной площадки по направлению «Детский сад – 

маршруты развития» МБ ДОУ «Детский сад № 9» провел Педагогическую 

мастерскую «Организация физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы в ДОУ путем сетевого взаимодействия с ОДО. Лыжная подготовка 

старших дошкольников, как один из способов физического развития в ДОУ». 

Педагоги ДОУ представили собравшимся опыт работы взаимодействия с 

ДЮСШ, рассказали о формах организации физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы. Более подробно остановились на лыжной подготовке 

дошкольников. 

 

Практической частью стал показ физкультурного занятия с детьми 

подготовительной группы по обучению ходьбе на лыжах тренером – 

преподавателем по лыжным гонкам ДЮСШ Игловским В.Ф.  

    

   



    

     

 

Все присутствующие высоко оценили работу ДОУ в данном направлении и 

отметили, что такие занятия, безусловно, положительно влияют на 

физическое развитие ребенка, обладают здоровьесберегающим эффектом, 

несут положительный эмоциональный настрой, и способствуют становлению 

здорового образа жизни. 

 В конце мероприятия прошла выставка нестандартного физкультурного 

оборудования.   

 

 



 


