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План работы 

опорной методической площадки МБ ДОУ «Детский сад № 9»  

на 2023-2024 учебный год 

 

«Здоровьесберегающая деятельность в ДОУ» 
 

Цель: Развитие и популяризация физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы путем сетевого взаимодействия ДОО и ОДО. 

 

Задачи:  

1. Содействовать гармоничному развитию и укреплению здоровья детей 

через систематические занятия физической культурой. 

2. Распространение передового педагогического опыта по реализации 

здоровье-сберегающих технологий в практику работы ДОУ в рамках 

интеграции образовательных областей. 

3. Оптимизировать социальное партнерство ДОО и спортивной школы, 

как условие успешного развития физических качеств у детей 

дошкольного возраста. 

4. Совершенствовать у педагогов навыки организации в детском саду 

мероприятий по здоровьесбережению с участием детей и родителей. 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

проведения 

Ответственный за проведения 

Для воспитателей и руководителей ДОУ 

1 Консультации «Здоровьесберегающие 

технологии в ДОУ» 

Вторая 

среда 

каждого 

месяца 

МБ ДОУ «Детский сад № 9» 

 

2 II Окружная Спартакиада «Дошколенок - 

чемпион» 

1 этап – кросс «Золотая осень» среди 

воспитанников ДОУ поселка ко 

Всероссийскому дню бега 

сентябрь 

2023 

МБ ДОУ «Детский сад № 9» 

МБУ ДО «ДЮСШ» 

 

3 Консультация для педагогов «Безопасность на 

физкультурном занятии» (на сайте ДОУ в 

разделе «Консультативный центр») 

Октябрь 

2023 

МБ ДОУ «Детский сад № 9» 

 

4 Окружные соревнования 

воспитанников дошкольных образовательных 

организаций «Кузбасская дошкольная лига 

спорта» 

октябрь 

2023 

по 

май 2024 

МБ ДОУ «Детский сад № 9» 

МБУ ДО «ДЮСШ» 

 

5 II Окружная Спартакиада «Дошколенок - 

чемпион» 

2 этап – спортивные соревнования «Веселые 

старты» среди команд воспитанников ДОУ 

ЯМО 

октябрь 

2023 

МБ ДОУ «Детский сад № 9» 

МБУ ДО «ДЮСШ» 

 



6 РМО семинар - практикум «Привитие 

привычки к здоровому образу жизни у 

дошкольников через интеграцию 

образовательных областей» 

ноябрь 

2023 

МБ ДОУ «Детский сад №9» 

7 Памятка для родителей «Шесть родительских 

заблуждений о морозной погоде» (на сайте 

ДОУ в разделе «Консультативный центр») 

декабрь 

2023 

МБ ДОУ «Детский сад №9» 

8 II Окружная Спартакиада «Дошколенок - 

чемпион» 

3 этап – Шашечный турнир среди 

воспитанников ДОУ ЯМО 

Январь 

2024 

МБ ДОУ «Детский сад №9» 

9 Окружная Спартакиада «Дошколенок - 

чемпион»  

4 этап - Онлайн-эстафета «Школа веселого 

обруча» 

февраль 

2024 

МБ ДОУ «Детский сад №9» 

 

7 Познавательно-оздоровительный проект 

«Лыжня для дошколят» «Лыжная подготовка 

старших дошкольников как один из способов 

физического развития в ДОУ» 

март 

2024 

МБ ДОУ «Детский сад №9» 

 

9 Консультация для педагогов и родителей 

«Оздоравливающие игры для частоболеющих 

детей (на сайте ДОУ в разделе 

«Консультативный центр») 

апрель 

2021 

МБ ДОУ «Детский сад №9» 

 

10 Окружная Спартакиада «Дошколенок - 

чемпион» 

5 этап – Соревнование «Мама, папа и я – 

спортивная семья» 

май 

2024 

МБУ ДО «ДЮСШ» 

 

 


