
 В ноябре 2022 года по поручению Президента России Владимира 

Путина началась работа по созданию и организации деятельности 

центров раннего физического развития детей дошкольного 

возраста. Такие центры будут функционировать и на базе детских 

садов КуZбасса. 

 

Всего статус федеральных пилотных площадок получили 37 

дошкольных образовательных организаций со всей России, из них 

10 – из КуZбасса: Кемерова, Беловского, Междуреченского, 

Новокузнецкого, Прокопьевского, Юргинского городских округов, 

а также Мариинского, Промышленовского, Яшкинского 

муниципальных округов и Таштагольского муниципального 

района. 

В Яшкинском муниципальном округе статус федеральной пилотной 

площадки получил наш детский сад (МБ ДОУ «Детский сад № 9 

Яшкинского МО») 

Педагогический коллектив учреждения имеет опыт физического 

развития дошкольников  в качестве окружной опорной 

методической площадки «Здоровьесберегающая деятельность в 

ДОУ». 

С сентября 2023 года наш коллектив приступил к реализации 

проекта раннего физического развития детей «Стань чемпионом». 

Данный проект позволит апробировать механизм организации 

центров раннего физического развития детей в системе общего и 

дополнительного образования в целях дальнейшего его 

тиражирования в других субъектах Российской Федерации.  

Главное в работе Центров – начало занятий с детьми раннего 

дошкольного возраста (начиная с 2-летнего возраста); оптимизация 

физического и психомоторного развития и двигательных навыков, 

формирование физических качеств через реализацию 

легкоатлетических упражнений, гимнастики, игр, закаливающих 

процедур. 

Основными показателями эффективности реализации программы 

Центров выступают: снижение уровня заболеваемости детей, 

повышение их физических качеств, психоэмоциональное 

благополучие детей. 

В содержание образовательной деятельности ДОО внесены 

изменения с учетом внедрения парциальной программы раннего 

физического развития детей дошкольного возраста. 



По организации работы пилотной площадки в детском саду была 

сформирована рабочая группа по участию в работе федеральных 

пилотных площадок. (Приказ № 

Было разработано и утверждено положение по созданию и 

организации деятельности центров раннего физического развития 

детей дошкольного возраста пилотной площадке  

Разработан План мероприятий на 2023-2024 год, проводимых в 

рамках пилотной площадки. 

 

Проведен мониторинг программного, кадрового и материально- 

технического обеспечения пилотных площадок раннего 

физического развития детей (МБ ДОУ «Детский сад № 9») 

1. В МБ ДОУ ««Детский сад № 9» инструктор физической 

культуры проводит образовательную деятельность по 

парциальной программе  раннего физического развития детей 

дошкольного возраста с групп раннего развития 

 
2.    Реализуются программы дополнительного образования 

спортивной направленности (лыжи, футбол), педагогами ДО   МБ 

ДЮСШ 

3. В МБ ДОУ «Детский сад № 9»» имеются штатные 

специалисты (инструктор по физической культуре, музыкальный 

руководитель, воспитатели, медицинская сестра) 

4. Инструктор физичкой культуры Гурикова Н.В. прошла 

обучение по программе повышения квалификации в Национальном 

государственном университете физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта по программе «Теория и методика 

физического развития детей». 

5. Материально-техническая база (инфраструктура). В МБ ДОУ 

Детский сад № 9» имеет спортивный зал, музыкальный зал, 

тренажерная комната, 2 спортивных уличных площадки, 

медицинский кабинет. 

6. В ДОУ инструктором ФК Гуриковой Н.В. ведется 

дополнительная образовательная деятельность «Фитбол-

гимнастика»  

 

 



За период работы пилотной площадки (с сентября – по декабрь) 

были проведены следующие мероприятия. 

В рамках федерального проекта "СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ" и 

окружной опорной методической площадки по 

здоровьесбережению наши воспитанники приняли участие 

окружной Спартакиаде «Дошколенок – Чемпион» и заняли 

призовые места 

В сентябре месяце 2023 года в 1 этапе Спартакиады Кроссе 

«Золотая осень» воспитанники ДОУ заняли 1 место у девочек, 1 и 3 

место у мальчиков. 

             

                
В октябре 2023 во 2 этапе Спартакиады спортивные соревнования 

«Веселые старты» - 1 место у нашей команды «Комета», 1 место у 

капитана команды 

      

 



Сентябрь 2023 

День здоровья. Утром педагоги и воспитанники приняли участие во 

флешмобе «Веселая зарядка». Зарядка прошла под музыку с 

финальным слоганом  «Мы выбираем здоровье!».  

 
 

В рамках федерального пилотного проекта "Стань чемпионом!" в 

сентябре инструктор ФК Гурикова Н.В. вместе с ребятами 

подготовительной к школе группы «Капельки» предложили 

вниманию педагогов ДОУ физкультурное занятие, где дети 

продемонстрировали физические качества ловкость, быстроту, 

внимание, силу и гибкость. 

       
 

Октябрь 2023 

В рамках федерального пилотного проекта "Стань чемпионом!" в 

октябре в старшей группе «Улыбка» прошло занятие «Все на 

футбол». Воспитатель Гурикова Л.З. познакомила детей с историей 

футбола, с правилами, разновидностями игры в футбол. 

    



 

         

 
Преподаватель ДО тренер по футболу ДЮСШ Ладыгин О.В. 

провел с ребятами старшей группы занятие-тренировку. 

   

   

 
 



Ноябрь 2023 

В подготовительной группе «Капельки» прошел детский мастер-

класс «Делай, как я!», с целью ознакомления дошкольников с 

различными видами спорта. Бывшие воспитанники ДОУ юные 

спортсмены, рассказали о своих видах спорта, продемонстрировали 

награды и показали основные упражнения данных видов спорта. 

 
В ноябре месяце в ДОУ прошла тематическая неделя «Мы 

выбираем спорт». Наши воспитанники-юные спортсмены приняли 

активное участие во всех спортивных мероприятиях, которые 

проходили на этой неделе в детском саду. В течение дня с детьми 

проводились интересные, увлекательные конкурсы, сюжетно-

ролевые и подвижные игры. Ребята с воспитателями читали книги, 

рассматривали иллюстрации, заучивали пословицы и поговорки о 

здоровье. Воспитатели провели с дошкольниками беседы, 

направленные на формирование представлений о здоровом образе 

жизни. 

         



                 

          
 

28 ноября на базе нашего детского прошел семинар-практикум 

«Привитие привычки к здоровому образу жизни у дошкольников 

через интеграцию образовательных областей». Для педагогов 

округа воспитатель Мисюткина Л.Н показала занятие с 

интеграцией образовательных областей: физическое развитие 

(формирование основ здорового образа жизни) и художественно – 

эстетическое развитие (лепка) в средней группе на тему: 

«Чебурашка заболел». 

   
 

 

Декабрь 2023 

В тематическую неделю «Правильное питание – залог здоровья», 

посвященной Всемирному дню здорового питания нашем ДОУ во 

всех группах прошла игра – путешествие «Дает силы нам всегда – 

витаминная еда» 

 

 



 

 

 

Пилотная площадка по созданию центров раннего физического 

развития детей дошкольного возраста 

#станьчемпионом#раннеефизическоеразвитие 

 


