
Окружные соревнования 
«Мама, папа, я – спортивная семья» 

31 мая, в преддверье международного Дня защиты детей, на стадионе 
детско-юношеской спортивной школы прошли спортивные соревнования «Мама, 
папа, я – спортивная семья». Организаторы соревнований МБ ДОУ «Детский сад 
№ 9» (опорная методическая площадка по здоровьесбережению) и МБУ ДО 
«Детско-юношеская спортивная школа». 

В соревнованиях приняли участие самые спортивные семьи из дошкольных 
образовательных учреждений поселка:  
команда семьи Садыковых «Первое место» (ДОУ № 6) 
команда семьи Хасановых «Дружная семейка» (ДОУ № 7) 
команда семьи Авдеевых «Суперсемейка» (ДОУ № 8) 
команда семьи Сониных «Успех!» (ДОУ № 9) 
команда семьи Фахретдиновых «Броненосцы» (Яшкинский детский сад) 

 
Мероприятие началось с приветственного слова участников. 

Музыкальная разминка с Витаминкой объединила всех участников 
соревнований.  

 



Командам были предложены занимательные, иногда очень непростые 
конкурсы с бегом, катанием, прыжками, где они смогли проявить свои 
спортивные навыки. Программа соревнований состояла из конкурса 
«Визитная карточка» и 7 спортивных эстафет.  

  
 

 
 
Отдельно были соревнования для родителей. Мамы переносили 

теннисные мячики на ракетках, а папы перетягивали канат. 
 

  
 



Болельщики и зрители следили за ходом событий и очень «громко 
переживали».  

 
Спортивно – семейный праздник прошёл на одном дыхании. С каждым 

новым конкурсом обстановка накалялась, но спортивное жюри единогласно 
пришло к мнению - побеждает взаимовыручка и семейное согласие. Спортивный 
праздник удался на славу! Молодцы дети и их родители!  Все соревновались от 
души, потому и результаты хороши:  

1 место - команда семьи Сониных «Успех!» (ДОУ № 9) 
2 место - команда семьи Авдеевых «Суперсемейка» (ДОУ 
№ 8) 
3 место - команда семьи Хасановых «Дружная семейка» 
(ДОУ № 7) 
  

В конкурсах для родителей мамы и папы дружно 
занимали одинаковые места и в результате:  
1 место семья Хасановых «Дружная семейка» (ДОУ № 7);  
2 место - семья Авдеевых «Суперсемейка» (ДОУ № 8);  
3 место  семья Фахретдиновых «Броненосцы» (Яшкинский 
детский сад). 

 

 
 

Все команды получили грамоты, подарки и сладкие призы. Большое спасибо 

спонсорам соревнований: ИП Сумишевской Галине Валентиновне и  ООО 

«Универсамов «Бегемаг» лице директора  С.Н.Вилкова. 

 


