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С каждым годом интенсивность движения транспорта на дорогах России 

возрастает, а вместе с этим увеличивается и количество дорожно-транспортных 

происшествий. Особую тревогу вызывает рост числа пострадавших детей. Поэтому 

важную роль в предупреждении травматизма на дорогах играет ознакомление 

дошкольников с правилами дорожного движения. 

Дети часто становятся причиной дорожно-транспортных происшествий: выбегают на 

проезжую часть, выезжают на самокате или велосипеде на дорогу, вырываются из рук 

родителей при переходе улицы и пытаются перебежать ее. Иногда взрослые не держат 

ребенка за руку, и тот переходит перекресток самостоятельно. 

 

Основными причинами детского дорожно-транспортного травматизма являются 

незнание и нарушение правил движения, неправильное поведение на улице и детская 

безнадзорность. Дети, предоставленные сами себе, не обращают должного внимания на 

опасности на дороге. Они еще не умеют в полной мере управлять своим поведением, 

не в состоянии правильно определить расстояние до приближающейся машины и ее 

скорость, переоценивают собственные возможности, считают себя быстрыми и 

ловкими. Избежать опасности можно, лишь обучая детей Правилам дорожного 

движения с самого раннего возраста. 

Поэтому в дошкольном учреждении необходима система профилактики дорожно-

транспортного травматизма и изучения правил дорожной азбуки, которые 

рассматриваются как составная часть воспитания общей культуры ребенка. 

 

Данную работу необходимо вести в течение всего учебного года. Важно 

отметить, что в этом процессе должны быть задействованы не только педагоги и 

воспитанники, но и родители, а также представители социальных институтов. 

 

Целью работы является формирование навыков безопасного поведения на 

дорогах летом. 

Для ее достижения необходимо решить несколько задач: 

 создавать условия для сознательного изучения детьми Правил дорожного 

движения; 

 развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке; 

 вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на дорогах; 

 воспитывать в детях грамотных пешеходов.  

 

Решение этих задач осуществляется через следующие формы работы: 

 Игры (ролевые, дидактические, подвижные) 

 Чтение художественной литературы 

 Праздники, развлечения 

 Целевые прогулки 

 Экскурсии 

 Беседы 



 Наблюдения 

Это специально организованные игровые занятия познавательного цикла, встречи, 

беседы с сотрудниками ГИБДД, наблюдения за движением транспорта, экскурсии, 

целевые прогулки, рассматривание иллюстраций, книг, альбомов, рисунков с 

изображением улиц, чтение художественной литературы, заучивание пословиц, 

поговорок; отгадывание загадок, кроссвордов; развивающие, познавательные, 

сюжетно-ролевые, подвижные игры; праздники, досуги, конкурсы, оформление уголка 

по Правилам дорожного движения, игры-драматизации и т. д 

Работа по профилактике дорожно-транспортного травматизма включает три 

направления: 

 Работа с детьми 

 Работа с родителями; 

 Работа с педагогами. 

 

Педагоги должны помнить, что в процессе обучения детей правилам дорожного 

движения нельзя ограничиваться лишь словесными объяснениями. Значительное место 

должно быть отведено практическим формам обучения: наблюдению, экскурсиям, 

целевым прогулкам, во время которых дети изучают на практике правила для 

пешеходов, наблюдают дорожное движение, закрепляют ранее полученные знания. 

 

Работа по ознакомлению с правилами дорожного движения основывается на 

комплексном подходе. Воспитатели проводят с детьми тематические занятия в 

группах, закрепляя полученные знания в разных видах деятельности. Так, для каждой 

возрастной группы составляется примерный перечень занятий, в который входят 

ознакомление с окружающим, развитие речи, изобразительная деятельность, 

конструирование.  

 

Целевые прогулки 
Целевые прогулки, включенные в план работы по профилактике дорожно - 

транспортного травматизма, также направлены на закрепление дошкольниками знаний, 

полученных на занятиях в группах. В каждой из возрастных групп целевые прогулки 

предусматривают свои задачи, примерные темы и периодичность проведения. 

 

Так, организуя целевые прогулки в младшей группе (один раз в два месяца), 

воспитателю необходимо обратить внимание детей на работу светофора, на разные 

виды транспорта: легковые, грузовые машины, автобусы, трамваи. В процессе 

наблюдения учить различать и называть кабину, колеса, окна, двери. Учить отвечать на 

вопросы, а также наблюдать за играми “в улицу” старших детей. 

 

Программа целевых прогулок в средней группе становится более широкой. 

Проводятся они один раз в два месяца. Детей знакомят с жилыми и общественными 

зданиями, дорогой рядом с детским садом, транспортом, который движется по этой 



дороге, конкретными правилами дорожного движения, со словами: “проезжая часть”, 

“одностороннее и двустороннее движение”, “пешеход”, “переход”. 

 

В старшей группе целевые прогулки организуются один раз в месяц. На них 

закрепляются представления детей о проезжей части, осевой линии; дети знакомятся с 

перекрестком, некоторыми дорожными знаками, получают более полные знания о 

правилах для пешеходов и пассажиров. 

 

На целевых прогулках в подготовительной группе (один раз в месяц) 

дошкольники наблюдают за движением транспорта, работой водителя, сигналами 

светофора. Расширяются знания детей об инспекторах ДПС ГИБДД, контролирующих 

и регулирующих движение на улице. Продолжается знакомство с назначением 

дорожных знаков и их начертанием. Закрепляется правильное употребление 

пространственной терминологии (слева – справа, вверху – внизу, спереди – сзади, 

рядом, навстречу, на противоположной стороне, посередине, напротив, вдоль и т. д.). 

Дети должны хорошо ориентироваться в окружающей обстановке, ее изменениях, 

правильно реагировать на них. 

 

Примерная тематика целевых прогулок 

Младшая группа: 
 знакомство с улицей; 

 наблюдение за работой светофора; 

 наблюдение за транспортом; 

 пешеходный переход. 

Средняя группа: 

 знакомство с улицей; 

 наша улица; 

 сравнение легкового и грузового автомобилей; 

 наблюдение за светофором. 

 

Старшая группа: 

 улица; 

 правила поведения на улице; 

 наблюдение за транспортом; 

 прогулка пешехода; 

 переход; 

 перекресток; 

 наблюдение за работой светофора; 

 наблюдение за работой инспектора ДПС ГИБДД; 

 прогулка к автобусной остановке. 

Подготовительная группа: 

 улицы и перекрестки; 



 правила дорожного движения; 

 наблюдение за работой светофора; 

 наблюдение за движением машин и работой водителя; 

 наблюдение за работой инспектора ДПС ГИБДД; 

 значение дорожных знаков; 

 знакомство с местом остановки пассажирского транспорта; 

 пешеходный переход (подземный и наземный); 

 островок безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ДЕТСКОГО 

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА. 

 

Правила, изложенные в данной инструкции, предлагаются к обязательному 

исполнению.  

• Отправляясь на экскурсию, воспитатель обязан точно знать число детей, 

которых он берет с собой (обязательно пройти инструктаж, с записью в специальном 

журнале). 

 • Группы детей разрешается водить только по тротуару (а не по дороге вдоль 

тротуара). Нужно следить, чтобы дети шли строго по двое, взявшись за руки.  

• Дети очень любознательны, в пути они могут увлечься чем-нибудь, отстать или 

уклониться в сторону. Поэтому группу детей всегда должны сопровождать двое 

взрослых: один идет впереди, другой - сзади.  

• Переходить через улицу надо на перекрестках или в местах, где имеются знаки 

перехода, по пешеходным дорожкам и при зеленом сигнале светофора.  

• Переходить через улицу надо не спеша, спокойным ровным шагом.  

• Переходить через улицу надо напрямик (а не наискось), потому что это 

ближайший путь на противоположную сторону.  

• При переходе улицы на перекрестке надо обращать внимание не только на 

зеленый сигнал светофора, но и на приближающийся транспорт. Прежде чем сойти с 

тротуара, необходимо пропустить машины.  

• В тех местах, где нет тротуара, надо ходить по левой стороне, навстречу 

транспорту, и при его приближении уступать ему место, отходя к краю дороги.  

• Воспитателям нужно брать с собой красный флажок, и в случае, когда дети не 

успели перейти улицу, поднятием вверх флажка дать сигнал водителю остановиться и 

пропустить остальных детей.  

• Большое значение имеет обучение детей правилам уличного движения. Это 

следует делать систематически и настойчиво, сообразуясь с особенностями детского 

возраста.  



• Каждый воспитатель должен хорошо знать правила дорожного движения, 

чтобы со знанием преподать их детям. 


