
Применение здоровьесберегающих технологий 
на коррекционных логопедических занятиях 

 

Хорошая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. Раз-

витие речи – её звуковой стороны, словарного состава, грамматического строя, связного вы-

сказывания – это цель логопедической работы. Только комплексное воздействие на ребенка 

может дать успешную динамику речевого развития. В процессе коррекционной работы лого-

педа возрастает социальная и педагогическая значимость сохранения здоровья детей. В своей 

практической деятельности я применяю следующие здоровьесберегающие компоненты: 

1. Артикуляционная гимнастика улучшает кровоснабжение артикуляционных орга-

нов и их иннервацию (нервную проводимость); укрепляет мышечную систему языка, губ, щёк; 

уменьшает спастичность (напряжённость) артикуляционных органов. 

2. Дыхательная гимнастика. Упражнения дыхательной гимнастики направлены на за-

крепление навыков диафрагмально – речевого дыхания (оно считается наиболее правильным 

типом дыхания). Ведётся работа над развитием силы, плавности, длительности выдоха. 

3. Физминутки проводятся в игровой форме в середине занятия. Они направлены на 

нормализацию мышечного тонуса, исправление неправильных поз, запоминание серии двига-

тельных актов, воспитание быстроты реакции на словесные инструкции. Сочетание речи с 

определёнными движениями даёт ряд преимуществ для детей, посещающих логопедические 

занятия. 

4. Развитие мелкой моторики. Этому виду деятельности на коррекционных занятиях 

уделяется особое внимание, так как он способствует речевому развитию, выработке основных 

элементарных умений, формированию графических навыков. Целесообразно сочетать упраж-

нения по развитию мелкой моторики с собственно речевыми упражнениями. 

5. Су – джок терапия, что в переводе с корейского языка означает Су – кисть, Джок – 

стопа. Обладая большим количеством рецепторных полей, кисть и стопа связанна с различ-

ными частями человеческого тела. На коррекционных занятиях происходит стимулирование 

активных точек, расположенных на пальцах рук при помощи различных приспособлений (ша-

рики, массажные мячики, грецкие орехи, колючие валики). 

6. Массаж и самомассаж. Массаж показан детям с расстройствами речи. Тем же, кото-

рые с наибольшим трудом поддаются коррекции педагогическими методами, эта процедура 

особенно необходима. Целью логопедического самомассажа является стимуляция кинестети-

ческих ощущений мышц, участвующих в работе периферического речевого аппарата, и нор-

мализация мышечного тонуса данных мышц. 

7. Релаксация. На логопедических занятиях можно использовать релаксационные 

упражнения по ходу занятия, если у детей возникло двигательное напряжение или беспокой-

ство. Упражнения проводятся под музыку. Умение расслабиться помогает одним детям снять 

напряжение, другим – сконцентрировать внимание, снять возбуждение, расслабить мышцы,  

что необходимо для исправления речи. 

Комплексное использование здоровьесберегающих технологий в коррекционном про-

цессе позволяет снизить утомляемость, улучшить эмоциональный настрой и повысить рабо-

тоспособность дошкольников на логопедических занятиях, а это в свою очередь способствует 
сохранению и укреплению их здоровья. 

Таким образом, учитель-логопед обеспечивает оптимальные пути коррекционно-лого-

педического воздействия, а безопасность педагогического процесса обеспечивают здоро-

вьесберегающие технологии. 
 

Здоровье – это главное жизненное благо! 

Только здоровый человек может быть свободным, радостным, счастливым. 
 


