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Период дошкольного детства — это важный этап в формировании представлений о 

здоровом образе жизни. Поэтому образовательной концепцией детского сада 

предусмотрено всестороннее физическое развитие малышей. А поскольку ведущим 

видом деятельности у детей является игра, то наиболее эффективным способом 

достижения поставленной цели является организованная игровая активность, 

предполагающая физические нагрузки. На некоторых психолого-педагогических и 

методических тонкостях организации спортивных игр и упражнений стоит 

остановиться более подробно. 

Суть понятий: разбираемся с терминологией 
Во многих методических источниках понятия спортивная игра и спортивное 

упражнение отождествляются. Между тем это не одно и то же. Спортивные игры — 

это отдельные виды спорта, которые предполагают командное или индивидуальное 

противоборство, определённое конкретными правилами (футбол, хоккей, волейбол). 

Спортивные упражнения — это способы решения определённых двигательных задач 

(например, катание на велосипеде по прямой или по кругу во второй младшей группе 

или скольжение, стоя или присев, по ледяной дорожке в подготовительной 

группе). Поскольку в дошкольном детском учреждении практикуются не только 

игры и упражнения, но и упражнения игрового характера (например, бросать 

мяч в корзину двумя руками от груди в средней группе), то имеет смысл 

говорить о понятии, включающем все эти элементы, – спортивных играх и 

упражнениях. 

Цели и задачи проведения спортивных игр и упражнений 
Миссия проведения спортивных игр и упражнений состоит в создании условий для: 

 физического развития (спорт укрепляет сердечно-сосудистую, дыхательную и 

нервную системы организма, тренирует ловкость, выносливость, темп и ритм 

движений); 

 умственного развития (дети учатся ориентироваться в пространстве и времени, а за 

счёт необходимости выполнять игровые задачи в определённый хронометраж, 

происходит активизация процессов мышления, стимулируется сообразительность); 

 коммуникативного развития (во время участия в спортивных играх ребята учатся 

взаимодействовать друг с другом и со взрослыми в коллективе); 

 нравственно-духовного воспитания (в ходе участия в спортивной деятельности у 

малышей воспитывается самодисциплина, воля, честность, самообладание и т.д.). 

Это интересно. Для всех возрастных групп цели и задачи организации 

спортивных игр и упражнений будут одинаковы, но с разработкой разных по 

сложности задач. 
Для реализации этих целей при организации игр и упражнений спортивного 

характера предполагается решение таких задач, как: 

 получение начальных представлений о различных видах спорта; 

 обогащение опыта движений (к примеру, в средней группе дети учатся отбивать мяч 

ногой в футболе или перебрасывать его через сетку в волейболе и пр.); 



 обучение техническим нюансам выполнения элементов спортивных упражнений и 

игр (так, например, в старшей группе для более сильного и направленного удара по 

воротам в хоккее, игроки учатся держать клюшку двумя руками); 

 развитие устойчивого интереса к спортивной деятельности игрового и неигрового 

характера (к примеру, в младшем дошкольном возрасте это достигается заданиями 

развлекательного характера — прокати куклу на санках и пр.); 

 воспитание самостоятельности (если вначале, в младших группах, педагог 

показывает игры и упражнения, то впоследствии дети сами проявляют 

инициативность в выборе игр); 

 развитие стремления к здоровому образу жизни; 

 формирование эстетических и этических представлений о мире вокруг и 

взаимодействии людей. 

Это интересно. Спортивные игры и упражнения проводятся инструктором по 

физической культуре на занятиях по физкультуре, а также воспитателем на 

прогулках, при проведении досуга. 
 

Приёмы для проведения спортивных игр и упражнений 
В работе с дошкольниками педагог пользуется тремя группами приёмов, комбинируя 

их в той или иной последовательности в зависимости от содержания вида 

деятельности и темы. 

Это интересно. Игровые приёмы в этом виде деятельности являются не 

вспомогательным способом наладить взаимодействие с детьми, а формой этого 

самого взаимодействия, так как речь идёт именно об играх и упражнениях 

спортивного характера. 

Словесные приёмы 
Речь сопровождает любое (!) действие ребёнка. Тем более если речь идёт о знакомстве 

и отработке игровых действий. 

Объяснение 
Каждое движение малышу мало показать, нужно ещё и описать. К тому же так дети 

учатся формулировать условия игры, что является важным условием успешного 

воспитания самостоятельности в этом виде деятельности. Если игра детям уже 

знакома, то есть предполагается повторение, то и условия нужно стараться 

напоминать одним и тем же набором речевых средств. Важно, чтобы педагог 

говорил выразительно, без излишней эмоциональности и не прерывался на 

замечания или другие отступления 
Педагог должен сопровождать объяснение демонстрацией 

Загадки и стихотворения 
Традиционно используются для мотивации детей. Рифмованные строки привлекают 

внимание ребят, к тому же загадки ещё и возбуждают азарт в разгадывании. Также 

эти приёмы могут использоваться для создания положительного эмоционального 

фона, сюрпризного момента. По своему опыту знаю: мои воспитанники старшей 

группы очень любят спортивные игры, поэтому эффект неожиданности поддерживаю 

тем, что предлагаю малышам сначала угадать, во что будем играть: 

Мяч по травке шустро скачет  



От ворот и до ворот.  

Бьют ногами — он не плачет. 

 Кто игру мне назовёт? (Футбол); 

 

В этом спорте игроки  

Все ловки и высоки.  

Любят в мяч они играть  

И в кольцо его кидать.  

Мячик звонко бьёт об пол, 

Значит, это … (баскетбол); 

 

— Не пойму, ребята, кто вы?  

Птицеловы? Рыболовы?  

Что за невод во дворе? — 

 Не мешал бы ты игре,  

Ты бы лучше отошёл. Мы играем в… (волейбол). 

Это интересно. Поскольку детям может оказаться нелегко угадывать, о какой 

конкретно игре идёт речь, загадки даже для старшего дошкольного возраста 

могут быть с ответами по рифме. 

Если на прогулке предполагаются игры и упражнения со спортивным инвентарём, то 

настроить детей на работу, а также напомнить, какие предметы нужно захватить с 

собой из спортивного уголка, помогут стихотворения: 

Ускакал от Кати мяч  

И пропал куда-то.  

Нет нигде его, хоть плачь,  

Скрылся, вот беда-то!  

За диваном, под столом,  

В печке, под кроватью  

И в углу за сундуком  

Мячик ищет Катя.  

А того не знает,  

Что Барбос и серый кот В волейбол играют. 

 

Мы с Маринкою и Галкой  

На одной большой скакалке  

Дружно прыгаем и скачем,  

Вверх взлетаем словно мячик,  

Вместе с нами прыгают Вероника с Лизою.  

Приходите на скакалку —  

Вместе прыгать Нам не жалко. 

 

В руки мы возьмём скакалку,  

Обруч, кубик или палку.  

Все движения разучим,  

Станем крепче мы и лучше. 



Чтение 
Многие педагоги довольно скептически относятся к чтению вслух вне занятий по 

развитию речи. Но на самом деле этот словесный приём, если его правильно 

применять, может стать отличным вариантом настроить детей на выполнение 

спортивных упражнений или «переключить» с одного вида заданий на другие. Под 

уточнением «правильно» понимается: 

 нечасто (иначе у малышей сложится образ воспитателя, постоянно читающего, а не 

рассказывающего, играющего); 

 коротко (отрывки для чтения должны быть на пару небольших по объёму 

предложений); 

 интересно (информация должна быть новой и обязательно интересной, возможно, 

необычной, например, неизвестные факты о футболе и пр.). 

Если в группах есть дети, умеющие читать, то зачитывание коротких описаний можно 

отдать им на откуп. 

Короткие сказки 
Дети любят сказки, и этот факт позволяет поставить небольшие по объёму сюжетные зарисовки вместе 

с загадками и стихотворениями на ступень пьедестала наиболее эффективных мотивационных приёмов. 

 «Почему Тришка не смог бежать, когда начался пожар?»; 

«Как Пушок и Орешек помогли Медвежонку?»; 

«Почему важно заниматься спортом?». 

Это интересно. Последний вопрос для детей среднего и старшего дошкольного 

возраста рекомендуется делать проблемным. Так ребята учатся рассуждать, 

делать выводы, устанавливая причинно-следственные связи. 
 

Наглядные приёмы 
Как говорится, лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. В отношении работы 

с детьми это правило действует, может, и не на 100%, но на 70–80% точно 

(оставшиеся проценты пойдут на слово и практику). Использование наглядности — 

важное условие достижения поставленных образовательных целей и 
задач. Среди наиболее действенных приёмов, воздействующих на зрительный канал 

восприятия малышей, можно выделить: 

 картинки (с изображением порядка выполнения упражнений); 

 фотографии спортивных соревнований (в старших группах, когда дети уже немного 

разбираются в тех видах спорта, которые в ходу в семье, такое расширение кругозора 

помогает пополнить копилку знаний новыми фактами); 

 демонстрация (это может быть показ педагогом тех или иных игровых действий или 

упражнений, а также просмотр презентаций, мультфильмов подходящей тематики, 

например, о важности спорта в жизни человека); 

 атрибуты для игр и упражнений (мячи, скакалки, кегли — в общем, инвентарь, 

который содержится в уголке физической культуры в группе и в спортивном зале 

ДОУ). 

Видео, мультфильмы: о пользе спорта  
«Джинглики. Спорт — лучший друг Бедокура» 



Развивающий Мультик для Детей про Спорт. Мультик от Капельки. Для чего нужен 

спорт. 

Мультики про спорт и олимпийские игры  

мультфильм Спортания. Мультик про спорт и здоровый образ жизни. 

Какие бывают виды спорта. Мультик про спорт 

Сборник серий про спорт – Смешарики 

Фиксики - Сборник спортивных серий 

Учим слова. Спортивный инвентарь. Развивающий мультик для самых маленьких 

Практические приёмы 
Эти способы взаимодействия подразумевают материализацию опыта, полученного 

благодаря спортивным играм и упражнениям. К таким приёмам можно отнести 

создание: 

 рисунков (к примеру, в подготовительной группе после завершения игры в футбол 

дети изображают игровые действия участников); 

 аппликаций (например, в средней группе малыши делают из заготовок образы 

спортсменов, практикующих зимние виды спорта — лыжника, конькобежца и др.); 

 лепка (в младшей группе ребята выполняют мячики, скакалки и пр. из пластилина, 

отрабатывая при этом навык лепки «шариков», «колбасок» и «блинчиков»). 

Как сделать спортивную игру своими руками 
В работе с детьми очень важно разнообразие. Однако в спортивных играх, где 

требуется тот или иной специальный инвентарь, этот принцип часто сталкивается с 

ограниченными возможностями материально-технической базы детского сада. В 

этом случае на помощь придут игры, атрибуты для которых изготавливаются своими 

руками. Рассмотрим варианты создания нетрадиционных спортивных игр. 

В нашем детском саду прошел конкурс «Нестандартное спортивное оборудование 

своими руками». познакомьтесь с итогами конкурса. 

 Уважаемые педагоги, маленько поиграем. Ваша задача найти по описанию 

нестандартное спортивное оборудование и продемонстрировать как с ним можно 

заниматься 


